
หน้าที่ 

รหัสเอกสาร: แก้ไขคร้ังที่ : 00 จัดท าโดย ทบทวนโดย อนุมตัิโดย 1/2
รองเท้านริภัย/รองเท้าหุ้มส้นพืน้ยาง

ประเภทของบันไดที่มใีช้ในโรงงาน
1. บนัไดทรงเอ
2. บนัไดชนิดมีลอ้เล่ือน
3. บนัไดท่ีติดตั้งประจ ำเคร่ืองจกัร
4. บนัไดท่ีติดกบัโครงสร้ำงอำคำร
5. บนัไดพำด

ก่อนการใช้งาน

1. ตรวจสอบสภำพควำมพร้อมต่อกำรใชบ้นัได ไดแ้ก่ 

-   ขั้นบนัไดไม่บิดงอเสียรูปทรง แตก หกั หรือผพุงัจำกสนิมกดักร่อน

-   ลอ้ทั้งหมดไม่ช ำรุด หรือเสียรูปทรง และสำมำรถหมุนและเคล่ือนยำ้ยไดดี้ 

-   เบรคหำ้มลอ้สำมำรถล็อคไดส้นิท 

-   ยำงรองกนัล่ืนไม่หลุดลอกและมีครบทกุจุดท่ีสมัผสักบัผิวพ้ืน

-   คำนค ้ำไม่โก่งตวัหรือเสียรูป

-   มีรำวกนัท่ีติดตั้งติดกบัตวัฐำนบนัไดอยำ่งมัน่คงแขง็แรง

-   มีน๊อตท่ีติดตั้งไวค้รบทกุจุด

-  ตรวจพบควำมผิดปกติ "ห้ามใช้งาน" จำกนั้นท ำกำรแจง้ซ่อมทนัที

ขณะใช้งาน

1. ประเมินควำมสูงของพ้ืนท่ีปฏิบติังำน และน ้ำหนกัของส่ิงของ

ท่ีจะน ำข้ึนไป เพ่ือน ำประเภทบนัไดมำใชใ้หเ้หมำะสม

โดยควำมสูงตั้งแต่ 2 เมตรข้ึนไป พนกังำนตอ้งใชเ้ขม็ขดันิรภยัทกุคร้ัง

2. วำงต ำแหน่งของบนัไดใหมี้ระยะท่ีพอดีกบัวตัถุหรือส่ิงของท่ีตอ้งกำรหยบิจบั

ไม่ไกลจนตอ้งเอ้ือมมือ หรือหยบิจบัในทำ่ทำงท่ีสุ่มเส่ียงต่อกำรเสียกำรทรงตวั 

3. พ้ืนท่ีท่ีวำงบนัไดตอ้งสม ่ำเสมอ ไม่เอียงหรือต่ำงระดบั หลีกเล่ียงพ้ืนท่ี

ท่ีเปียก มีน ้ำขงั มีครำบน ้ำมนัท่ีอำจท ำใหล่ื้น เสียหลกั เพ่ือควำมมัน่คงแขง็แรง  

และยนืท ำงำนไดอ้ยำ่งปลอดภยั

4. ล็อคลอ้ใหม้ัน่คงทกุจุด หรือ ตอ้งมีคนจบับนัไดอยูด่ำ้นล่ำงอยำ่งนอ้ย 1 คน

เพ่ือป้องกนักำรเคล่ือนท่ีหรือโยกไปมำของบนัได

5. ข้ึน-ลง บนัไดตอ้งจบัรำวกนัตกทกุคร้ัง (ถำ้มี) พร้อมกบัข้ึน-ลง ชำ้ๆ 

ดว้ยควำมระมดัระวงั

6. ขณะยนืปฏิบติังำนบนบนัได ตอ้งเหยยีบใหเ้ตม็กลำงเทำ้และ 

ตอ้งยนือยูใ่นระยะควำมสูงท่ีเวน้ขั้นบนัไดดำ้นบนไว ้3 ขั้นทกุคร้ัง 

(นบัจำกบนสุด) เพ่ือเพ่ิมจุดกำรสมัผสัของร่ำงกำยกบับนัได ใหท้รงตวัดี

7. ขณะปฏิบติังำนบนท่ีสูง ตอ้งหนัหนำ้บนัไดเขำ้พ้ืนท่ีกำรท ำงำนตลอดเวลำ 

เพ่ือหลีกเล่ียงกำรบิดเอ้ียวตวั เอ้ือมหรือโนม้ตวั ซ่ึงเส่ียงต่อกำรพลดัตกจำกท่ีสูง

8. เม่ือตอ้งกำรเคล่ือนยำ้ยบนัไดทรงเอ  ตอ้งมัน่ใจว่ำไม่มีคนอยูด่ำ้นบน

โดยบนัไดชนิดลอ้เล่ือนตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวำง

9. วำงส่ิงของไวบ้นแทน่วำง/แทน่ยนื ก่อนส่งต่อหรือน ำกลบัลงมำ

วิธีการท างาน (Work Instruction):   การท างานบนที่สูงโดยใช้บันได

ขั้นตอนการปฏิบัติ ภาพประกอบ

เข็มขัดนริภัย

ตรวจสอบโดย

อนัตรำย !! จำกกำรพลดัตกจำกท่ีสูง  
พนกังำนตอ้งตรวจสอบสภำพควำมพร้อม
ก่อนกำรใชง้ำนบนัไดแต่ละประเภททุกคร้ัง 
เพ่ือใหม้ัน่ใจวำ่บนัไดท่ีน ำมำใชง้ำนนั้นมี
สภำพมัน่คงแขง็แรง หำกพบควำมผิดปกติ 
"หำ้มใชง้ำน" และท ำกำรแจง้ซ่อมทนัที

ผ้าปิดจมูก

ภาพแสดงการใช้บันได: ถูกวธีิ

วนัที่บังคบัใช้: 
หมวก CAP

อันตรายที่เกิดขึน้ หากไม่ปฏิบัตติามขัน้ตอนที่ก าหนด

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล ( PPE)
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ยางกนัลืน่

ขัน้บนัได

แทน่ยนื

ลอ้พรอ้มเบรค
หา้มลอ้

ราวกนัตก

น๊อตยดึ

ตัวยดึล็อค

ช ารดุ "หา้มใชง้าน"
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บนัไดมคีวามยาวเหมาะสมกบังานโดยไมต่อ้งเอือ้มมอื

1

มทีีจั่บทีม่ั่นคง และจดุสมัผัสบนัไดครบ 3 จดุ

(เทา้ 2 ขา้ง และมอื 1 ขา้ง)

2

2,4

หันบนัไดเขา้หางานทีท่ า

สวมรองเทา้นริภยัหรอืรองเทา้ผา้ใบ พืน้ยางกนัลื่น

ขัน้บนัไดอยูค่รบ สภาพแข็งแรง สะอาด ไมล่ืน่

ยางกนัลืน่อยูค่รบทกุจดุ ไมส่กึหรอ

พืน้ผวิบรเิวณฐานทีต่ัง้บนัไดมั่นคง และไดร้ะดับ
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รองเท้านริภัย/รองเท้าหุ้มส้นพืน้ยาง

หลงัการใช้งาน
1. เม่ือใชง้ำนเสร็จใหน้ ำบนัไดไปเก็บยงัจุดจดัเก็บทนัที ไม่วำงทิ้งไวจ้นกีดขวำงกำรสญัจรหรือเป็นอุปสรรคต่อกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน
2. ตรวจสอบสภำพหลงักำรใชง้ำน เม่ือพบส่ิงผิดปกติหรือช ำรุด ใหแ้จง้ซ่อมทนัที

หมวก CAP เข็มขัดนริภัย

ภาพแสดงการใช้บันได: ไม่ถูกวธีิ

วิธีการท างาน (Work Instruction):   การท างานบนที่สูงโดยใช้บันได
วนัที่บังคบัใช้: ตรวจสอบโดย

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล ( PPE)

ผ้าปิดจมูก
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อนัตรายจากสิง่ทีอ่ยูเ่หนอืศรษีะ

ความยาวของบนัไดไมเ่หมาะสมท าใหต้อ้งเอือ้มมอืมากขณะท างาน
อาจเสยีการทรงตวั และพลดัตกจากทีส่งู

ไมม่ทีีจ่ับทีม่ัน่คง และจดุสมัผัสบนัไดไมค่รบ 3 จดุ

ยนืเหยยีบอยูบ่นทีจั่บ อาจท าใหเ้สยีการทรงตวั พลดัตกจากทีส่งู

สวมรองเทา้ไมเ่หมาะสม  พืน้รองเทา้ลืน่

วางเครือ่งมอือปุกรณไ์วบ้นบนัได อาจรว่งหลน่ลงไปดา้นลา่ง

ทศิทางการยนืของผูใ้ชง้านไมห่นัไปทางเดยีวกับบนัได ท าใหเ้สยีการทรงตวั 

ขัน้บนัไดสกปรกและลืน่

พืน้ผวิบรเิวณฐานทีต่ัง้บนัได ไมม่ัน่คง และไมไ่ดร้ะดบั 

ขัน้บนัไดช ารดุ ผ ุโกง่ตวั บดิงอ หรอื หกั

ขาตัง้บนัไดสกึหรอและเสยีหาย

ยางกนัลืน่สวมขาบนัไดมไีมค่รบทกุจดุ
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